Bewegungsspiele und -lieder

Dauer: jeweils ca. Z Minuten

Aufwand: enfach

Ohne Material

Sie unterstutzen:

« die Sprachentwicklung
« motorische Entwicklung

 Gleichgewichtssinn




Ohrenspitzer von Anfang an

Bewegungsspiele und -lieder

Auf der griinen Wiese

Dieses Bewegungsspiel kann sowohl mit alteren Kleinkin-
dernim Gruppensetting als Kreisspiel gespielt werden als
auch mit kleineren Kindern bzw. Babys. Die Verse werden
dabei gesprochen oder gesungen.

Auf der griinen Baby wird auf dem Kleinkinder stehen im
: Wiese stehtein : Arm im Kreis getragen : Kreis und halten sich
- Karussell. :an den Handen,

 Manchmal fihrt : langsam laufen
- eslangsam,

“ manchmal
: fahrt es schnell.

Einsteigen, anhalten und in die halten an und stamp-
‘ Hocke gehen : fen mit den Fuf3en,
hinsetzen,  :BabyaufdenSchoB - gehenin die Hocke,
. setzen,
“anschnallen  spielerisch,Gurtan- - legen spielerisch
und “legen :,Gurt” an.
‘loss  BabyimKreisdrehen : Kinderdrehensich

einzeln im Kreis und
. richten sich dabei auf.

: und dabei aufstehen

ab 4 Monaten

Das ist hoch, das ist tief

Babys werden bei diesem Spiel in die Luft gehoben und
dem Text entsprechend bewegt. Kleinkinder hingegen
konnen selbststandig stehen und versuchen, die Bewe-
gungen des Erwachsenen mit den Armen nachzumachen.

-Babyhochindie  : Arme in die Hhe strecken
- Luft heben

 Dasistgerade, : auf Augenhohe ge-  Seitwarts ausstrecken
: : rade halten :

Baby leicht zur Seite Oberkorper mit gestreck-
: neigen : ten Armen zur Seite neigen :

: Das ist dunkel, : Baby mit dem Gesicht : Hande vor die Augen fiihren :
: gzurSchuIterziehen, :
: so dass die Augen
- kurz verdeckt sind

“ wieder gerade vor  : Hinde und Augen wieder :
: sich strecken : 6ffnen :

. langsam wiegend hin Langsam auf Oberschen-
:sam, : und her schwenken : kel klatschen

..................... s|chm|tBaby|m
: Kreis drehen




