5
J

hrenSP?{zer

Kinder und Corona

Warum Handewaschen so
wichtig ist
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Viren haben
ijsz‘ vor Seife.’

Sie brauchen:

« eine Pfeffermiihle, gefillt mit
schwarzem Pfeffer;

- einen Suppenteller;

. etwas Wasser;

« Seife

So geht’s:

1. Fillen Sie etwas Wasser in den Suppentel-
ler. Nehmen Sie die Pfeffermiihle und geben
Sie etwas gemahlenen Pfeffer in das Wasser,
bis viele Pfefferkorner sichtbar sind. Lassen
Sie lhr Kind dann einen Finger in das Wasser
eintauchen:

Nichts
geschieht.
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Aufpassaw.’
Abstand halten! Hainde waschen!

Als besonderen Service in herausfordernden
Zeiten erklaren wir Ihnen eine einfache, aber
sehr anschauliche Methode, Kindern verstand-
lich zu machen, warum Handewaschen wichtig
ist. Viel Spaf3!




2. Jetzt kommt die Seife zum Einsatz. Das Kind
soll sich einen Finger mit Seife einreiben und
diesen dann in das gepfefferte Wasser tau-
chen: Die Pfefferkdrner bewegen sich vom
Finger weg. Sie verhalten sich wie Viren, die
Seife nicht vertragen.

Fotos: Birgit Hock fiir Ohrenspitzer
Buch-Tipp: Trostliches fir ijsz‘f{cl«e

Heute nicht. Doch vielleicht morgen?

Timon Meyer, Julian Meyer Horen Sie zu,
Diogenes-Verlag wenn Kinder von ihren
14,00 Euro Sorgen und Noten
978-3-257-01263-7 berichten!

Uberall sind die Kitas und Schulen geschlossen, das Thema ,Corona”
beschaftigt auch die Kinder. Da hilft es, sachlich und unaufgeregt da-
riber zu reden, dass Kummer und Sorgen zum Leben genauso geho-
ren wie Freude und Sonnenschein. Denn: »Alle Tiere sind heut traurig,
haben Kummer, haben Sorgen. Wird es denn auch wieder besser?
Heute nicht, doch vielleicht morgenl«
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Fir die ganz
besonders Neugierijeu

hier noch ein bisschen
Hintergrundwissen

Im alten Griechenland gab es viele Gotthei-
ten; die griechische Go6ttin der Gesundheit hiel3
Hygieia (Yyeia). Sie war eine der Tochter von As-
klepios, der auf Deutsch Askulap genannt wird.
Er war der Begriinder und der Gott der Heilkunst.
Vom Namen dieser griechischen Gottin leitet sich
das Wort Hygiene ab, es bedeutet Gesundheits-
pflege. An erster Stelle ist damit die personliche
Gesundheitspflege gemeint, das regelmaBlige
Waschen und Duschen, das Zahneputzen und
Kammen. All das sind Tatigkeiten, die helfen, dass
Menschen gesund bleiben, es sind vorbeugen-
de MaBnahmen, die vor Krankheiten schiitzen. ~Foto: Jiirgen Hahnemann, sprach-bild.de
Auch Sport und eine gesunde Erndhrung zahlen

zur personlichen Hygiene.

Auf dem Gebiet der Hygiene hat auch der Staat Aufgaben: Er muss sich um sauberes Trinkwasser,
um die Verhiitung und die Eindammung von Seuchen kiimmern und Lebensmittel, die zum Beispiel
in Supermarkten, auf Wochenmarkten, in Backereien, Metzgereien und Restaurants angeboten wer-
den, auf Sauberkeit und Frische kontrollieren.

Ubrigens: Eine sehr einfache, aber super wirksame Hygiene-Methode, sich vor Magen-Darm-Erkran-
kungen und anderen Infektionskrankheiten zu schiitzen, ist das griindliche Handewaschen, und
zwar mit Wasser und Seife. Zu den hygienischen Malnahmen, mit denen man sich und andere Men-
schen vor einer Erkrankung schitzen kann, gehoért auch, in die Armbeuge — und nicht in die Hande
- zu niesen, bei Erkaltungen Papiertaschentiicher zu verwenden und sich beim Husten und Niesen
von anderen Menschen abzuwenden. All das sind wirksame Methoden, sich auch vor dem Corona-
virus zu schiitzen, das sich langst tiber die ganze Welt verbreitet hat.
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