
Böse Träume sind sehr unangenehm, vor allem für die Kleinsten. Am schlimms-
ten aber ist es für Prinzessin Schlafittchen im Schlummerland, die täglich von 
den bösesten Albträumen heimgesucht wird und bei der keine Mittel und Me-
thoden Wirkung zeigen. Da kann nur noch einer helfen – das Traumfresserchen!
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Wie könnte die Geschichte rund um Schlafittchen und ihre bösen Träume aus-
gehen? Die Kinder überlegen sich eine Geschichte und passende Geräusche.

So geht‘s:

1. Die Kinder hören sich im Stuhlkreis gemeinsam die Geschichte vom  
 Traumfresserchen bis Track 2, Minute 00:57  an. Dort wird das Hör- 
 spiel gestoppt und die Frage gestellt, wie es wohl weitergehen könnte.  
 Was passiert mit dem König? Was mit Schlafittchen? Was hat das  
 Traumfresserchen mit allem zu tun und wo kommt es her?

2.  Beginnen Sie nun die Geschichte weiterzuerzählen, indem Sie einen  
 ersten Satz sagen. Ein Beispiel: „Der König lief weiter und weiter über 
 Berge und Felder.“ Das Kind, das daneben sitzt, greift den Satz auf und  
 überlegt sich ein passendes Geräusch dazu (bspw. mit den Füßen auf  
 den Boden stampfen, um das Laufen zu immitieren). Neben den eige- 
 nen Körper und der Stimme, können auch Geräuschemacher einge- 
 setzt werden. 

3.  Hat das Kind sein Geräusch gemacht, ist das Nachbarskind an der Reihe 
 und erzählt die Geschichte ein Stück weiter. AUf diese Weise wird Ge- 
 räusch und Geschichte immer abgewechselt. Versuchen Sie die 
 Geschichte nach zwei Stuhlkreis-Runden zu beenden und achten Sie 
 darauf, dass bei der zweiten Runde die Rollen getauscht werden 
 (sprich die Erzähler werden Geräuschemacher und umgekehrt).  

Wie geht es weiter?
Dauer: ca. 15-20 Min. 
Aufwand: einfach
Alter: ab 6 Jahren
Material: Hörspiel „Das Traumfresserchen“, Geräuschemacher 
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Das Traumfresserchen ist ein ziemlich praktisches Wesen, gerade wenn man 
unter Albträumen leidet. Doch wie sieht es eigentlich aus? Und welche Alb-
traumwesen stehen auf seiner Speisekarte?

So geht‘s:

1. Die Kinder überlegen sich, wie das Traumfresserchen in ihrer Vorstel- 
 lung wohl aussehen könnte und malen es auf die linke oder rechte  
 Hälfte eines querformatigen DIN A4-Papiers. 

2.  Im nächsten Schritt denken sich die Kinder ein bis zwei Albtraum- 
 wesen aus, die so richtig Angst einjagen und malen sie auf die leere 
 Hälfte des Blatts, neben das Traumfresserchen.

3.  Die fertigen Bilder werden im Stuhlkreis nacheinander von den Kin- 
 dern vorgestellt.

 

 

Guten Appetit, Traumfresserchen!
Dauer: ca. 25 Min. 
Aufwand: einfach
Alter: ab 4 Jahren
Material: Buntstifte, Blätter 
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