
Sie brauchen pro Traumfänger:

1 Holzring (ca. 15cm groß), verschiedenfarbige 

Wolle, eine Schere, Perlen, Bänder, Federn

Sie unterstützen: 

 das genaue Hinhören

 die Konzentrationsfähigkeit

 die Kreativität

„Das Traumfresserchen“ 
von Michael Ende

Dauer: ca. 60 Minuten  
Aufwand: einfach



So geht‘s:

1. Hört euch gemeinsam die Geschichte „Das Traumfres-
 serchen“ an und besprecht das Gehörte. Welche Me-
 thoden habt ihr gegen böse Träume?

2. Nehmt den Holzring zur Hand und umwickelt ihn einmal
 komplett mit Wolle. Dabei kann zwischenzeitig die Far-
 be gewechselt werden, um ihn noch bunter zu gestal-
 ten.

3. Eine neue Wollfarbe wird nun an dem Holzring befes-
 tigt, quer über den Holzring gezogen, dort einige Male 
 um den Ring gewickelt und erneut an eine andere Stelle 
 quer über den Ring gespannt. Dies wird so oft wieder-
 holt, bis sich in der Mitte des Rings ein richtiges Muster
 gebildet hat. Dann wird die Schnur wieder am Holzring
 befestigt und mit einer Schere abgeschnitten.

4. Befestigt nun ein Band am oberen Rand des Holzrin-
 ges, der später als Aufhänger dient. Gegenüber davon
 können weitere Bänder, aufgefädelte Perlen oder Fe-
 dern an Wollschnüren den Traumfänger zusätzlich de-
 korieren. Probiert Zuhause gleich einmal aus, ob ihr
 nun bessere Träume habt.

Das Traumfresserchen

Ohrenspitzer       ab  6 Jahren

Dauer: ca. 60 Minuten
Aufwand: einfach


