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Eigentlich konnte das Leben der Tiere sehr angenehm sein — wiirden da
nicht manche aus der Reihe tanzen. So zum Beispiel die Feuerkrote, die
dem Elefanten den Ruissel verknotet oder dem Igel alle Stacheln heraus-
zieht. Die Schlange wiederum spiirt seit jeher eine Dauerwut in sich, die
fir die anderen Tiere irgendwann zur Gewohnheit wurde. Und auch das
Eichhornchen hat einen inneren Wut-Konflikt zu flihren, als es mit dem
trampeligen Elefanten tanzt. Doch ist das wirklich Wut, was die betroffenen
Tiere spliren? Oder ist das vielleicht etwas ganz anderes?
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Wut st gar nicht so einfach zu
fa:.\'an. Gebaen Sie den Kindern
Zatt, sich thr eijeues Handeln

genauer vor Aujem 2u halten,
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Wird denn hier keiner wiitend?

Dauer: ca. 20-30 Mn,

Aufwand: gering

Alter: ab ca. 8 Tahren

Material: CD, Abspielgerdt, Stifte, Arbeitshlatt ,Wird dewn hier keiner wiitend?”

Die Feuerkrote hat nur eines im Sinn: die anderen Tiere wiitend zu ma-
chen. Dazu reif3t sie dem Igel die Stacheln aus, zieht dem Eichhérnchen
anden Ohren und macht einen Knoten in den Rissel des Elefanten. Doch
ist das wirklich Wut, was die betroffenen Tiere empfinden?

So geht's:

1. Hort euch Track 1 der CD,Wird denn hier keiner wiitend?” an und be-
sprecht das Gehorte. Wie gehen die Tiere mit Wut um? Was ist tiber-
haupt Wut fir die Tiere? Wie sieht echte Wut aus?

2. Nehmt euch finf Minuten Zeit und Giberlegt euch in Einzelarbeit, was
passiert, wenn IHR so richtig wiitend werdet? Was passiert mit euren
Armen, euren Beinen und dem Ubrigen Korper? Wie verandern sich
eure Gesichtszlige? Kann man eure Wut vielleicht auch héren?

3. Nach dem ,Wie?” geht es in einem weiteren Schritt um das,Warum?”,
Welche Situationen machen euch wiitend? Auf dem Arbeitsblatt,Wird
denn hier keiner wiitend?” habt ihr Platz auf je einer roten Karte ins-
gesamt zwei Wut-Situationen festzuhalten.

Hinweis: Die roten Karten werden in der Methode ,Mit Wut umgehen”
wieder aufgegriffen.
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Austatt die Wuf—ijd\zuer 2u
w\afen, konnen sie auch aus
verschiedenen Materialien (Tou-
papier, Steine, Drahte, etc.)

jeéa:/—d{- werden,
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Mein Wut-Ungeheuer

Dauer: ca. 30 Mun,

Aufwand: jeriuj

Alter: ab ca. b6 Tahren

Material: CD, Afosf’idj{raf, Paprer, SHf{'e

Die Schlangeist wiitend —immer! Die Tiere kennen die Schlange und ihre
Wut jedoch sehr gut und gehen entsprechend entspannt mit ihr um. Wie
konnten aber die Tiere sie sehen, die die Schlange nicht kennen?

So geht's:

1. HOrt euch gemeinsam Track 3 der CD an und besprecht das Gehorte.
Wie geht es der Schlange? Wie wirkt die Schlange auf die Tiere aus
ihrem Umfeld?

2. Uberlegt euch in einem weiteren Schritt, wie die Schlange auf Tiere,
die sie nicht kennen, wirken kdonnte?

3. Wie wirkt ihr auf eure Gegenlber, wenn ihr wiitend seid? Wirken eure
Gegentiber eher entspannt oder sehen sie in euch ein wahres Wut-Un-
geheuer? Macht euch ein paar Gedanken dazu und gestaltet schlieBlich
euer eigenes Wut-Ungeheuer auf einem Blatt Papier. Wie sieht eurer
inneres Wut-Ungeheuer aus? Ist es klein und unscheinbar oder (riesen-)
grof3? Hat es vielleicht Horner und ein wutentbranntes Gesicht? Oder
ist eure Wut am Ende gar nicht so Angst einfloBend?

4. PrasentiertanschlieBend eure Ergebnisse und erklart die wesentlichen
Merkmale eures Wut-Ungeheuers.
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Fir diese Ubung solltet thr im
Vorfeld die Methode ,Wird denn
hier keiner wiitend?” auf Seite 3

umgesetzt haben.
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Mit Wut umgehen

Dauer: ca. 45 Min.
Aufwaud: jeriuj
Alter: ab ca. 8 Tahreu

Material: Arbeitsblatt Mt Wut umgda-eu” SHHQ

7

Wenn die Wut einmal da ist, ist es gar nicht so einfach, sie wieder loszu-
werden. Die Schlange lebt mitihrer Dauerwut und der Schwan ist wiitend,
weil der Frosch in die Torte gehiipft ist. Doch wie kann man den Tieren in
diesen Situationen helfen?

So geht's:

1. Hangt die ausgefiillten roten Karten aus der Methode ,Wird denn hier
keiner wiitend?” an einen gut sichtbaren Platz im Klassenraum.

2. Jede*r von euch wahlt nun eine rote Karte und lberlegt sich auf den
grinen Karten des Arbeitsblattes ,Mit Wut umgehen” einen Tipp, um
die jeweilige Situation zu entscharfen, sprich, die Wut zu reduzieren.

3. Hangt nun die roten Karten, gemeinsam mit der passenden griinen
Karte, wieder an den Platz zuriick.

4. Fuhrt nun eine zweite Runde durch, sodass ggf. mehrere Tipps fiir eine
Situation zur Verfligung stehen.

5. Schaut euch anschlieBend gemeinsam die Ergebnisse an und besprecht
ausgewahlte Situationen. Kénnen die festgehaltenen Tipps auch auf
andere Situationen angewandt werden?
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Wird denn hier keiner wiitend?

Halte auf den beiden roten Karten jeweils eine Situation fest, die dich wiitend macht.
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Mit Wut umgehen

Wahle eine rote Karte aus der Methode ,Wird denn hier keiner wiitend?” aus und liberlege dir auf der
griunen Karte einen Tipp, um die Wut in dieser Situation reduzieren.




