
Au weia, Ralph hatte einen Fahrradunfall. Seine drei tierischen Freunde 
Georg, der Grashüpfer, Mo, der Mistkäfer und Belle, die Libelle machen 
sich große Sorgen um ihn. Ob seinem Körper etwas zugestoßen ist? Aber 
ein menschlicher Körper ist robuster, als er aussieht, denn jedes Organ 
und jedes Körperteil ist auf einzigartige Weise geschützt. Um mehr über 
Funktionen und Aufbau unseres Körpers zu erfahren, starten Mo, Georg 
und Belle – dank des genialen GEOlino-Computers – eine Reise durch 
Ralphs Körper und erleben dort jede Menge spannender und lehrreicher 
Abenteuer. Außerdem erfahren die Hörer*innen mehr über Ernährung, 
die Geschichte der Medizin, unsere Sinne und über typische Krankheiten 
und wie man diese heilen kann. 
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Mithilfe eines kleinen U-Boots reisen Mo, Georg und Belle durch Ralphs 
Körper und lernen die einzelnen Körperteile besser kennen. Was macht 
das Herz und wieso brauchen wir eigentlich einen Magen? 

So geht‘s:

1.	 Hören Sie sich gemeinsam Track 4-6 der CD „Alles über meinen Körper“ 
an und besprechen Sie das Gehörte. 

2.	 Teilen Sie anschließend das Arbeitsblatt „Der menschliche Körper“ aus 
und lassen Sie die Kinder die Fragen beantworten. Ggf. können die 
drei Tracks während der Bearbeitung noch einmal abgespielt werden. 

3.	 Vergleichen Sie anschließend die Ergebnisse und besprechen Sie ein-
zelne Bestandteile des Körpers ggf. noch einmal genauer. 

Alles über meinen Körper

Dauer: ca. 30-45 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 8 Jahren
Material: CD, Abspielgerät, Stifte, Arbeitsblatt „Der menschliche Körper“
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und die Körperteile zu- 
ordnen lassen.
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Unser Körper hat nicht nur unzählige, lebenswichtige Funktionen, er kann 
auch eine Unmenge an tollen Geräuschen von sich geben.  Bei dieser Me-
thode wird spielerisch entdeckt, welche Geräusche unser Körper erzeu-
gen kann. Außerdem sensibilisiert diese Übung dafür, wie verschiedene 
Geräusch-Kombinationen klingen. 

So geht‘s:

1.	 Die Kinder teilen sich in kleine Gruppen (ca. 2-3 Personen) ein. 

2.	 Jede Gruppe malt einen menschlichen Körper auf ein Blatt Papier  und 
kennzeichnet, mit welchen Körperteilen Geräusche erzeugt werden 
können (z. B. Füße: Stampfen). Gerne können für die Geräusche pas-
sende Zeichen oder Bilder genutzt werden, wie beispielsweise bei 
einem Comic. 

3.	 In der Gruppe werden die Geräusche ausprobiert: Ein Kind zeigt auf 
eine Stelle auf dem Plakat, die anderen Kinder machen die passenden 
Geräusche dazu. 

4.	 Die Ergebnisse werden schließlich in Form kleiner „Körperorchester“-
Präsentationen in der Klasse vorgestellt. 

Körperorchester

Dauer: ca. 20 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 6 Jahren
Material: DIN A3-Papier, Stifte
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Neben unserem Körper entdecken die Hörer*innen gemeinsam mit Ralph 
die verschiedenen Sinnesorgane, die der Mensch besitzt: Riechen, Schme-
cken, Fühlen, Sehen und natürlich das Hören. In dieser Übung wird der 
Schwerpunkt auf das Hören gelegt. 

So geht‘s:

1.	 Die Kinder verteilen sich im Raum und setzen sich mit geschlossenen 
Augen gemütlich auf den Boden. 

2.	 Ein Kind erhält ein Instrument bzw. einen Geräuschemacher und läuft 
mit diesem langsam durch den Raum. Auf seinem Weg macht es ab 
und an kleine Geräusche. Die anderen Kinder hören mit geschlossenen 
Augen genau hin und versuchen das Geräusch im Raum mitzuverfol-
gen. Falls den Kindern das Schließen der Augen schwer fällt, können 
Sie ihnen auch die Augen mit einem Tuch verbinden bzw. eine Lausch-
maske aufsetzen.

3.	 Am Ende der „Klangreise“ versteckt das Kind leise das Instrument im 
Raum. 

4.	 Die Kinder öffnen nun die Augen und versuchen, den Klangweg mög-
lichst genau nachzugehen bzw. nachzuvollziehen, um am Ende das 
Instrument zu finden. 

Klangreise durch den Hörraum

Dauer: ca. 10-15 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 6 Jahren
Material: Musikinstrument/ Geräuschemacher
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ARBEITSBLATT 

Der menschliche Körper

Höre beim Hörspiel „Alles über den Körper“ genau hin und beantworte folgende Fragen: 

Wie funktioniert das Herz und welche Aufgabe hat es? (Track 4)

Wieso kann man sagen, dass unser Gehirn ein bisschen wie ein Super-Computer ist? (Track 4)

Wie viele Knochen hat der Mensch und wozu brauchen wir sie? (Track 5)

Was passiert im Magen und im Darm? (Track 6)

Wie viel Blut fließt durch unseren Körper?                              Liter


