
Seit jeher wollen der Löwe und der Tiger herausfi nden, wer von ihnen 
der Stärkere ist. Als die beiden eines Tages aufeinandertreff en, tragen sie 
einen leidenschaftlichen Wettbewerb aus, um ihre Kraft auf unterschied-
lichste Art und Weise zu messen. Die Sache muss endlich geklärt werden! 
Mit jeder Aufgabe wird die Wut größer, der Streit intensiver. Doch mit dem 
Ergebnis am Ende hat wirklich keiner gerechnet! 

Und ist es nicht die Stärke, so sind es die wunderbare Mähne des Löwen 
und das glänzende Fell des Tigers, die für Streit und unerwartete Über-
raschungen sorgen. 
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Tiger und Löwe sind beide davon überzeugt, der Stärkste zu sein. Schnell 
artet diese Annahme in einem Streit aus, der mit jeder Herausforderung 
ein Stück intensiver wird. Wie geht es den Kindern? Welche Streitgründe 
gibt es für sie? Und wie fühlt sich das an?

So geht‘s:

1. Macht es euch gemütlich und hört gemeinsam die Geschichte von 
Tiger und Löwe an. Wieso streiten die beiden? Wie fühlt sich der 
Streit wohl für die beiden Tiere an? Was denken die anderen Wald-
tiere über die beiden? Sprecht gemeinsam über das Gehörte. 

2. In welchen Situationen werdet ihr wütend? Welche Gründe hat das 
und wie fühlt es sich an? Habt ihr auch schon einmal mit jemandem 
gestritten? Wie fühlt sich das an? Sammelt gemeinsam Momente, 
die euch wütend machen und haltet sie ggf. mit Papier und Stiften 
bildlich fest. Ist Wut ein angenehmes Gefühl? 

3. Was haltet ihr vom Ende der Geschichte? Seid ihr auch der Meinung, 
dass die Maus in Wirklichkeit das stärkste aller Tiere ist? Warum/ Wa-
rum nicht? 

Über Streit und Gefühle sprechen

Dauer: ca. 20 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 5 Jahren
Material: ggf. Papier und Stifte
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Wie könnte sich Wut anhören? 
Sammelt passende Geräusche,  

die ihr mit Wut verbinden würdet.
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Dass jemand wütend ist, kann man eigentlich immer gleich an den Ge-
sichtszügen ablesen. Doch kann man an der Mimik eines Gesichts auch 
erkennen, ob jemand glücklich oder traurig ist? Testet es gemeinsam aus.

So geht‘s:

1. Sammelt gemeinsam verschiedene Gefühle (Wut, Trauer, Freude, 
Neid, ...) und überlegt euch, wie man diese mimisch mit dem Ge-
sicht darstellen kann. 

2. Haltet die verschiedenen Gefühle mithilfe eines Fotoapparats fest 
und druckt die Bilder aus oder nutzt die App „Book Creator“ auf dem 
Tablet. Legt in der App für jeden Gesichtsaudruck eine neue Buch-
seite an.

3. Sprecht über die gefundenen Gefühle und überlegt euch gemein-
sam Situationen, in denen ihr diese schon einmal gefühlt habt.

4. Was fühlt ihr jetzt gerade? Haltet zum Abschluss ein kurzes Gefühls-
Blitzlicht fest, indem jedes Kind seine persönliche Gefühlslage be-
schreiben kann.

Gefühle bildlich festhalten

Dauer: ca. 20-30 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 5 Jahren
Material: Fotoapparat, Drucker, alternativ Tablet, App „Book Creator“ 

Britta Sabbag

Wenn zwei sich streiten

Diese Methode bildet die 
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auf Seite 4.
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Habt ihr auch schon bemerkt, dass wir Worte ganz anders betonen, wenn 
wir Wut im Bauch haben, als wenn wir glücklich sind? Testet es selbst 
einmal aus.   

So geht‘s:

1. Nutzt, falls ihr die Methode „Gefühle bildlich festhalten“ (Seite 3) 
umgesetzt und in der App „Book Creator“ verewigt habt, die dort 
entstandenen Ergebnisse.

2. Versucht nun, ein einziges Wort (z. B. „ja“ oder „nein“) in den ver-
schiedenen Gefühlslagen auszusprechen, die ihr in der vorherigen 
Übung gefunden habt. Wie klingt das „ja“, wenn man glücklich oder 
wenn man traurig ist? 

3. Nutzt die Tonaufnahme in Book Creator, um auf dem jeweiligen 
Gefühlsfoto das gewählte Wort mit der passenden Betonung auf-
zunehmen und zu speichern. Gerne können mehrere Aufnahmen 
von mehreren Kindern gemacht und auf der Buchseite festgehalten 
werden. Auf diese Weise sammeln Sie nach und nach ein Book Crea-
tor Projekt zu „Gefühlen mit allen Sinnen“. 

Nur ein Wort

Dauer: ca. 20 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 5 Jahren
Voraussetzung: Methode „Gefühle bildlich festhalten“ (Seite 3)
Material: Gefühlsfotos auf dem Tablet (Book Creator) aus der vorherigen 
Methode, Tablet, „Book Creator“
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Ein umfassendes Tutorial zur

Nutzung von Book Creator finden Sie 
hier („Hörabenteuer mit 

Book Creator“).


