
Die Glücksfee Pauline kann es nicht fassen. Jedes Mal, wenn sie 
eine Prise Sternenstaub über einen unglücklichen Menschen rie-
seln lässt, haben diese plötzlich Pech. Dabei sollte doch genau das 
Gegenteil eintreten. Was macht sie nur falsch? Immer mehr zweifelt 
die junge Pauline an ihrer Fähigkeit und zieht sich enttäuscht an ein 
ruhiges Plätzchen zurück. Doch lernt sie kurz darauf, dank Glücks-
fee Camilla, dass wahres Glück manchmal erst einige Umwege ge-
hen muss. 
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Glück hat viele Facetten. Während manche „Glück“ mit einem gerade 
noch erreichten Bus in Verbindung bringen, sehen andere das „Glück“  
in einer erfolgreich erworbenen Fähigkeit, wie zum Beispiel Einradfahren. 
Doch was ist Glück für dich?

So geht‘s:

1. Überlegt in einem ersten Schritt, was Glück allgemein überhaupt be-
deutet und diskutiert eure Gedanken in der Klasse.

2. Sammelt nun gemeinsam die Momente, die in der Geschichte „Pau- 
line Pechfee“ mit „Glück“ in Verbindung gebracht werden. Ist das  
eurer Meinung nach wirklich immer Glück? Oder manchmal vielleicht 
auch etwas anderes?

3. Nehmt das Arbeitsblatt „Was ist Glück für dich?“ zur Hand. Wann  
hattet ihr das letzte Mal Glück und in welcher Situation habt ihr das 
gefühlt? Malt oder schreibt eure Gedanken und Erinnerungen auf.

4. Anschließend wird gemeinsam über die Ergebnisse in der Klasse dis-
kutiert. 

Was ist Glück für dich? 

Dauer: ca. 15 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 7 Jahren
Material: Arbeitsblatt „Was ist Glück für dich?“, Stift
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Die Übung kann auch einmal  
mit „Pech“ als Schlagwort  

ausgetestet werden. 
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Stille kann man hören. Geht das bei Glück auch? Wie könnte „Glück“  
klingen? Macht euch auf Entdeckungsreise.

So geht‘s:

1. Setzt euch in einen Stuhlkreis und verteilt in der Mitte verschiedene 
Geräuschemacher und Instrumente. 

2. Der Reihe nach darf jedes Kind eines der Geräuschemacher auspro-
bieren. Wie klingt es? Kann man möglicherweise auch verschiedene 
Geräuschemacher kombinieren und auf diese Weise ein anderes Ge-
räusch erzeugen?

3. Wie würde Glück klingen, wenn man es hören könnte? Denkt dabei 
zum Beispiel auch an Filme oder Hörspiele und die Geräusche und Me-
lodien, die dort in glücklichen Situationen eingesetzt werden. Sortiert 
anschließend die Geräuschemacher und Instrumente, die für „Glück“ 
nicht infrage kommen, aus.

4. Die Geräuschemacher, die übrig bleiben, dienen als Basis für eine  
Glücksmelodie. Teilt die Geräuschemacher auf und versucht euch als 
Komponistinnen und Komponisten. Gelingt es euch, eure eigene Glücks-
melodie zu produzieren? Und können vielleicht auch mit dem Körper 
Geräusche produziert werden (z.B. Schnipsen, Klatschen, etc.), die die 
Melodie unterstützen? 

Glück hörbar machen

Dauer: ca. 20-30 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 7 Jahren
Material: Verschiedene Geräuschemacher und Instrumente
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Nehmt eure Glücksmelodie  
mit einem Aufnahmegerät oder 
Smartphone auf. Findet ihr auch 

eine Melodie für „Pech“?
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Pauline Pechfee hat ihr Säckchen Sternenstaub bei sich, um Menschen (auf 
Umwegen)  glücklich zu machen. Welche magischen Fähigkeiten habt ihr?

So geht‘s:

1. Nehmt das Arbeitsblatt „Eine Prise Sternenstaub“ zur Hand.

2. Überlegt nun alleine, mit eurer Nachbarin oder eurem Nachbarn, wel-
che Möglichkeiten ihr habt, um Menschen glücklich zu machen. Halte 
deine bzw. haltet eure drei besten Ideen auf dem Arbeitsblatt fest.

3. Stellt nun eure Einfälle in der Klasse vor und diskutiert darüber. Welche 
Ideen haben die anderen? Sicherlich werdet ihr schnell merken, dass 
es gar nicht unbedingt Sternenstaub benötigt, um glücklich zu sein. 
Viele andere Wege und Ideen führen ebenfalls zu Glück.

Eine Prise Sternenstaub

Dauer: ca. 20 Min. 
Aufwand: gering
Alter: ab ca. 7 Jahren
Material: Arbeitsblatt „Eine Prise Sternenstaub“, Stift
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Wann hast du Glück gefühlt und warum? 
Sammle hier Momente, die dich glücklich gemacht haben.

WAS IST GLÜCK FÜR DICH?
KO P I E R V O R L AG E

N AM E:

DAT U M:

H Ö R T I P P I M F E B R UA R –  PAU L I N E P E C H F E E
M

ale oder schreibe deine Gedanken hier auf!



Welche Einfälle hast du, um andere glücklich zu machen? 
Sammle deine drei besten Ideen. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Idee 1:

Idee 2:

Idee 3:

EINE PRISE STERNENSTAUB
KO P I E R V O R L AG E

N AM E:

DAT U M:

H Ö R T I P P I M F E B R UA R –  PAU L I N E P E C H F E E


