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Clarissa Corréa da Silva nimmt uns mit auf eine wunderbare Reise
in unser Ich. Dabei geht sie grundlegenden Fragen nach: Wie ent-
stehe ich eigentlich? Woher erhalte ich meine Identitat und kann
ich mich selbst noch verandern, auch wenn meine Gene bereits
viel vorbestimmen? In kleinen Spielszenen und einfachen, sowie
humorvollen Erklarungen, zeigt sie den Horerinnen und Horern,
wie Vererbung funktioniert und warum jeder Mensch einzigartig ist.

Hinweis:
Das Horbuch kann etappenweise oder in Ausschnitten (ausgewdhlte
Kapitel) bearbeitet werden und bietet eine gute Einfiihrung in die Genetik.
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Weitere Tipp.r und Materialien
fimlmn Sie auf der luternetseite
vou Ol«r-emfiz‘zer.

Mein wunderbares Ich

Clarissa Corréa da Silva

Meine personliche Gebrauchsanleitung

Dauer: ca. 20-30 Minuten

Aufwand: infach

Alter: ab ca. 10 Tahren

Material: Horbuch, Abspielgerat, Arbeitsblatt ,Meine Gebrauchs-
awfeit‘uwj”, Stift

Wie toll wére es, wenn wir direkt mit einer Gebrauchsanleitung auf die
Welt kommen wiirden, in der genau steht, wer wir sind, was uns so be-
sonders macht, was wir gerne essen oder spielen und was nicht? Erstellt
in dieser Aufgabe eure personliche Gebrauchsanleitung.

So geht's:

1

. DieKlasse hort sich gemeinsam Track 3 und 4 des Horbuchs an, in denen

es um die Entwicklung und die Charakterbildung von uns Menschen
geht. Dabei geht Erzahlerin Clarissa mehr auf den Gedanken ein, wie
toll es ware, eine personliche Gebrauchsanleitung flir uns Menschen
zu besitzen. Diskutiert gemeinsam offene Fragen.

. Teilen Sie das Arbeitsblatt,Meine Gebrauchsanleitung” aus und lassen

Siedie Schiilerinnen und Schiiler in Einzelarbeit ihre eigene Gebrauchs-
anleitung entwickeln. Einige Fragen, die helfen, sind bereits auf dem
Arbeitsblatt notiert, weitere werden in Track 3 und 4 des Horbuchs
genannt.

. Nachdem diese Aufgabe eher als Selbstreflexion gedacht ist, ist eine

anschlielende Besprechung nicht notwendig.
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Clarissa Corréa da Silva

Zell-Achterbahn

Dauer: ca. 45 Minut-en
Aufwand: etwas aufwéiudij-er
Alter: ab ca. 12 Tahren

Material: Horbuch, Abs?ie(jeraf, Arbeitsblatt | Zell-Achterbahn”

/

S{'iff, Tablet mit luferuafzujamg, NacL\:cHajewerke

Clarissa beschreibt das gro3e Durcheinander an Zellen und Zellstrangen,
aus dem wir Menschen entstehen. Fiir eine erste ndhere Auseinanderset-
zung mit einzelnen Begriffen und Inhalten rund um genetische Vorgange,
kann diese Aufgabe helfen.

So geht's:

1

. DieKlasse hort sich gemeinsam Track 5 und 6 des Horbuchs an, in denen

es um die Zell-Teilung geht. Offene Fragen werden geklart.

. Teilen Sie das Arbeitsblatt ,Zell-Achterbahn” aus und lassen Sie die

Schilerinnen und Schiiler im Buchstabengitter nach den zehn Begrif-
fen suchen, die in den beiden Tracks genannt wurden.

. Wurden alle Begriffe gefunden, sucht sich jede Schiilerin und jeder

Schiiler zwei davon aus und beschéftigt sich intensiver damit. Was
wurde in Track 5 und 6 (ber die gewahlten Begriffe gesagt und was
kann man maoglicherweise im Internet oder in Nachschlagewerken
dazu finden? Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiiler recherchieren.

. InderKlasse werden nun die einzelnen Begriffe prasentiert und disku-

tiert. Kénnen sich die Schiilerinnen und Schiiler mitihren Ergebnissen
gegenseitig unterstutzen?
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Auch mit dem Mund konnen
J2de N\euje unterschied(icher

Gerausche Qrzeuj{' werden.
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So klingt mein Korper

Dauer: ca. 30 Minutaen

Aufwand: infach

Alter: ab ca. 10 Tahren

Material: jjf Aufual«mejer&f oder Smarfpl«ou-e mit Aufuahme-
App und Afasfi-zfjeréf

UnserIchist nicht nur einzigartig und eine Art Wunder der Natur, sondern
kann auch jede Menge Gerausche machen. Testet eure Kérpergerausche
aus und findet euren Beat!

So geht's:
1. Die Klasse teilt sich in Gruppen von jeweils drei bis vier Personen ein.

2. Gemeinsam testen sie in einem ersten Schritt aus, welche Gerausche
sie alle mitihrem Korper erzeugen kénnen (z.B. Handeklatschen, Zunge
schnalzen, Hande reiben, mit den Beinen stampfen etc.).

3. In einem zweiten Schritt sammeln die Einzelgruppen ihre Lieblings-
gerausche, teilen diese untereinander auf und versuchen, gemeinsam
einen Rhythmus zu erzeugen.

4. Haben die Gruppen ihren Beat gefunden, wird dieser mit einem Smart-
phone mit Aufnahme-App oder mit einem Aufnahmegerat aufge-
nommen.

5. Dieunterschiedlichen Beats werden in der Klasse vorgestellt. Diskutiert
Uber die Ergebnisse.
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GEBRAUCHSANLEITUNG

KOPIERVORLAGE

Wer bist du?

Erstelle deine personliche Gebrauchsanweisung und halte alles Wichtige tber dich hier fest.
Folgende Fragen konnen dir helfen: Wie siehst du aus? Was sind deine guten/schlechten
Charaktereigenschaften? Was isst du gerne? Was hast du von deinen Eltern? Worauf bist du
besonders stolz? Was ist deine erste Erinnerung?

Das bist du! \
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ZELL-ACHTERBAHN

KOPIERVORLAGE

1. Finde die 10 versteckten Begriffe aus Kapitel 5 und 6 des Horbuchs.
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ZELL-ACHTERBAHN

LOSUNG DES GITTERS

1. Finde die 10 versteckten Begriffe aus Kapitel 5 und 6 des Horbuchs.
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