Gemeinsame Medienzeiten

Dauer: ca, 30 Minuten
\ | Aufwand: mittel

Sie brauchen:

.\ r-, Papier, Stift und einen Familienkalender

Sie unterstutzen:
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« die Kommunikation innerhalb der Familie

« die gegenseitige Wertschatzung

lzh « einen verantwortungsvollen Medienkonsum

\
G\E\J\a‘ So geht's:

Wann werden Medien in lhrer Tagesstruktur gemein-
sam genutzt? Welche Aufgaben haben diese Medien
in Ihrem Familienleben? Uberlegen Sie, ob Sie feste
gemeinsame Medienzeiten / Aktivitdten in lhren
Wochenplan bzw. den Familienkalender integrieren
wollen und nach welchen Gesichtspunkten Sie die
Aktivitaten festlegen mochten.




Ohrenspitzer

Checkliste fiir die Vereinbarung von Medienzeiten

Umgang mit Medien in der Familie

O
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Wie gehen wir mit Medien in der Familie um?
Was wollen wir beibehalten, was andern?

Wie maéchten die Kinder von ihren Eltern hinsicht-
lich ihrer Mediennutzung unterstiitzt werden?

Welche Wiinsche haben die Eltern an die Kinder?

Medienzeiten vereinbaren

O

O

Welche festen Medienzeiten gibt es bereits in
unserer Familie?

Welchen Medien mochten wir gerne mehr
Platz im Alltag geben? Aus welchem Grund?

Mochten wir feste Medienzeiten vereinbaren?
Mochten wir unsere Medienzeiten evtl. verringern?
Falls ja, welcher Ersatz wiirde uns Spal3 machen?

Regeln rund um die Mediennutzung

O
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Welche grundlegenden Regeln méchten wir
hinsichtlich der Mediennutzung beachten?

Was ist "Netiquette"? Welche Haltung haben
wir dazu?

Wie handeln wir bei Problemen, Unsicherheiten
oder moglichen Gefahren?

Welche Regeln in unserer Familie stellen wir rund
um das Smartphone auf?

Welche Rolle nehmen die Eltern wahrend der
Medienzeiten ein, welche die Kinder?

Haben die einzelnen Gerdte eine spezielle,
altersbedingte Kindersicherung?

Wie konnten wir gemeinsam in der Familie das
Erlebte wahrend der Medienzeiten reflektieren?
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